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Produsent 
SmartEm er en ledende produsent av utstyr for bruk i nødssituasjoner. 

 
Mange års erfaring med produksjon og distribusjon av avansert teknologi er den beste 
garantien for høy kundetilfredshet. 
SmartEm er selvfølgelig sertifisert i henhold til DIN ISO 9001 og viser dermed den høye 
standarden i produktproduksjon og teknologi. 

 
 

Kundeservice 

 
Hvis du har problemer med bruken eller vedlikeholdet, kan du kontakte SmartEm eller 
din SmartEm-forhandler. 

Vi tar også gjerne imot ros og kritikk av produktene våre. Dette bidrar til kontinuerlig 
forbedring av produktene og prosessene. 

Trenger du bruksanvisningen på andre språk? Ikke noe problem, ta gjerne kontakt med 
oss. 

Du finner også mer informasjon på vår hjemmeside www.smartemergency.de 
 

 

 
Garanti 

 
Produsenten gir 24 måneders garanti på dette produktet. Denne omfatter kun 
kostnadene for reservedeler; arbeidskostnader og eventuelle fraktkostnader er ikke 
inkludert. 

 
 

Følgende skader er unntatt fra garantien: 

→ Transport 

→ Feil bruk 

→ Feil, ukorrekt eller manglende vedlikehold av brettet 

→ Skader og/eller brudd som skyldes feil bruk av brettet 

http://www.smartemergency.de/


 

 
→ Brudd på brettet 

→ Vanlig slitasje 

→ Skader på komponenter som utelukkende har en estetisk funksjon 

→ Reparasjoner utført av uautoriserte personer 

→ Feil bruk i strid med bruksanvisningen 

→ Skader forårsaket av bruk av produktet i uegnet miljø eller under uegnede forhold 
 
 

Garantikrav kan kun innvilges med et gyldig serienummer. 
 
 

Igangsetting 

 
Viktig: Registrer Spineboard online 

Dette brettet har en ny teknologi. Serienummerklistremerket er samtidig adgangskortet 
til din egen og sikre SmartEm-Cloud.  
Du kan aktivere og registrere Spineboard her ved å holde en NFC-kompatibel enhet 
(smarttelefon, nettbrett eller lignende) mot klistremerket. Dermed blir du automatisk ført 
til din personlige sky. Alternativt kan du også skanne QR-koden eller gå til den påtrykte 
nettadressen. Følg deretter instruksjonene på skjermen. 

1. Kontroller at innholdet er komplett når du mottar varen. Innholdet kan variere litt 
avhengig av bestillingen. 

2. Forsikre deg om at brettet er utstyrt med et serienummer fra fabrikken. 
Registrer deg med dette nummeret i din personlige SmartEm-sky. 

3. Sett brettet i «klar til bruk»-tilstand ved å 
Monter de medfølgende delene – f.eks. stropper, hodestøtte, stroppespinne osv. – på 
brettet på riktig måte og i henhold til instruksjonene. 

4. Fyll ut online-kontrollboken med all nødvendig informasjon for å kunne 
dokumentere en eventuell kontroll av testene fullstendig. 



 

 
Bruksanvisning 

 
1. Før du flytter pasienten, bør du fikse pasientens nakkesøyle (f.eks. med 

nakkekrage). 
 

2. Plasser nå ryggbrettet på siden, langs siden av pasienten. 
 
 

3. To hjelpere kneler overfor hverandre ved siden av pasienten. Den ene 
omfavner den motsatte skulderen og låret, den andre hoften og kneleddet til 
pasienten. 

 
4. På instruksjon fra hjelperen ved hodet blir den skadde personen snudd så langt 

som nødvendig på siden for å kunne skyve inn ryggbrettet. Så snart pasienten 
ligger på ryggbrettet, kan han sakte snus tilbake til horisontal stilling. Hjelperne 
griper tak slik at de kan skyve pasienten jevnt inn mot midten av brettet. 

 
5. Så snart den skadde ligger midt på ryggbrettet, kan hodet eventuelt festes ved 

hjelp av en hodestøtte. Hodet holdes fast i hendene til hjelperen til 
immobiliseringen er sikkert festet. 

 
6. Fiksering med stropper utføres: 

 
✓ i brysthøyde, 
✓ i bekkenhøyde og 
✓ under kneskålene. 

 
Hvis pasienten fortsatt ikke ligger sikkert på brettet, kan flere stropper brukes, 
f.eks. i høyden av under- eller lårbenet. 

 
7. Hvis pasienten festes til ryggbrettet ved hjelp av et stroppesystem, plasseres 

den Y-formede delen av systemet mot skulderen, mens resten av stroppene 
legges midt over pasienten. Stroppene festes løst fra hode til fot. Deretter 
strammes borrelåsstroppene i samme rekkefølge til pasienten er sikkert festet 
til ryggbrettet. 

 
8. Transporten utføres ideelt sett med tre til seks hjelpere, som hver kan gripe tak 

i de forhåndsdefinerte utsparingene på siden. 



 

 
Vannredning 

 
X-Straight er blant annet utviklet for vannredning. Den har tilstrekkelig oppdrift til å 
holde personer opptil 80 kg (uten støtte) på vannoverflaten. 

Siden dette ikke er standard på ryggbrett, ønsker vi i dette kapittelet å gi brukerne en 
kort veiledning i bruk: 

1. Sikre den skadde og bring ham/henne til ryggbrettet (hvis brettet ikke allerede 
er på plass). 

 

 

 
2. La X-Straight gli ned i vannet på siden under den skadde, eller skyv den inn under 

pasienten på siden. 
 

3. Fest pasienten med beltesystemet (enkeltbelter eller spindel). I eksemplet ble 
dette gjort utenfor vannet for bedre synlighet. 

 



 

 
4. Bær den skadde på brettet ut av fareområdet til land, til en festepunkt 

eller til båten. 
 

 
 

5. Nå kan den skadde transporteres videre ved hjelp av brettet. 
 
 



 

 
Kontroller 

 
Brettet bør kontrolleres etter hver bruk, men minst en gang i året, på følgende måte: 

1. Undersøk materialet rundt om for sprekker, alvorlige skader eller hvite, lyse 
brudd i plasten. 

 
2. Kontroller stroppene eller stroppesystemene for slitasje eller sprekker. 

 
3. Kontroller stroppespenner for bevegelighet, lukkefasthet og eventuelle 

skader. For beltesystemer med borrelås må du i tillegg kontrollere borrelåsens 
klebeevne. 

 
 

4. Belast brettet med 150 kg i henhold til EN 1865 (belastbarhet). 
 
 

Hvis det er klager eller tvil om ett eller flere av de ovennevnte punktene, må brettet 
umiddelbart tas ut av bruk. Ved tvil, kontakt produsenten. 

 
 

Riktig bruk 

 
Brettet er beregnet for transport av skadde personer av utdannede redningsmenn. 
Uformålsmessig eller feil bruk kan føre til alvorlige skader på den skadde og 
redningsmennene, samt skade på brettet. Slike tilfeller er unntatt fra 
bruksgodkjenningen, ansvaret og garantien. 

 
Erklæring om samsvar 

 
X-Straight Spineboard er produsert og testet i henhold til gjeldende EU-direktiv. En 
samsvarserklæring for dette produktet kan fås via SmartEm-nettbutikken, en 
forhandler eller direkte fra SmartEm. 



 

 
Oppbevarings- og bruksbetingelser 

 
Både under drift og ved lagring: 

Temperaturer mellom -20 °C og +60 °C må ikke overskrides eller underskrides. 

Brettet må oppbevares tørt og beskyttet mot UV-stråling. Den mest hensiktsmessige 
løsningen er den separat tilgjengelige beskyttelsesposen. 

 
 

Levetid 

 
Levetiden avhenger av individuelle bruksforhold, hvorved spineboard-kroppen, som er laget av HDPE-
plast, er utsatt for en aldringsprosess selv ved forsiktig håndtering.. 

 
Generelt gjelder følgende: 
Ved riktig oppbevaring og en lagringstid på maksimalt 2 år er det mulig å oppnå en levetid 
på maksimalt 10 år fra første gangs bruk. 

 
 

Rengjøring 

 
For rengjøring av brettet kan du bruke milde vaskemidler, såpevann eller 
alkoholfrie overflatedesinfeksjonsmidler. Ikke bruk metalliske gjenstander til rengjøring. 

 
 

Tekniske data 
 
 

Mål: 1880 x 44 x 70 mm 

Vekt: 6,3 kg 

Maksimal belastningsevne: 250 kg 

Testet i henhold til: DIN EN 1865-1 C DIN EN 1789 



 

 
Tilbehør 

 
Erstatningsbelter for X-Straight 

SE-0025-3 Pasientbelte, sett med tre  

SE-0025-4 Pasientbelte, sett med fire  

SE-0025-S Pasientbelte, svart 

 
Oppbevaringspose 

SE-0088 X-Straight BAG 
 
 

Hodestøttesystem 

SE-0085/M Hodestøtte 
 
 

Sele 

SE-0086 Beltefeste PROSpider med borrelås 

SE-0087 Beltefeste PROSpider X-Fast med spenner 
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Norsk distributør: 
Miteko as, Hvålsvegen 63, 3629 NORE 
E-post: post@miteko.no 
Tlf +47 466 30 753 
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